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besynuHHe BOpYUIIHHS MANBLSMU HIT Ta pyK — 710 8-10 cexyH.
Be3ynuHHI KOJIOBI pyXy HOTaMU («BEJIOCUTIE») Y MOJIOKEHH] cusun abo Jexaun — ):[0@

8-10 cexynn.

.

CTuckyBaHHS M’31B CiTHUIIb Y ITOJIOKEHHI CTOSYH, CUASIYHU a0o jexaun — 10 7-12 pasis

6

CtucKyBaHHS M s31B )KUBOTA (Macak BHYTPIITHIX OPTaHiB) y MOJOXKEHHI CTOSYH, CHISTIN
abo nexaun — 10 12-15 pasis.

PizHomaniTHI pyxu Tynyoom — 1o 8-12 pa3sis.

[lepioguuni rmuOOKi AMXaNbHI BIpaBu A0 8-12 cekyH.

Pyxu mpaBuMm 1 niBUM TUI€4eM MO 4ep3i, 0aHOYacHO. CTUCHYTH M’SI3U CIIMHH, JIOIATOK,
30MKYI0UYH Ta po3cyBatouu iX. KoxeH nuki noBToputu 10 5-7 pasis.

Haxwunu ronosoto ynepen ta Hazag — A0 4-6 pa3is.

CamMomacaxx M’s131B mui Ta rojioBu — A0 10-15 cexynn.

Camomacax BymHux pakoBuH 10 10-15 cekyHnn.

Cunsum, CIUparyYrch HA PYKH, MHATUCS HAJ CTUTBIIEM, TPOTHYTHUCS, BUTPSIMUTH

rpynHy kiaituny. [loroputu no 3-5 pasis.

BbAKAIO YCIIIXIB Y BUKOHAHHI ®I3KY/IBTIIAY3H
TA BY/IBTE 3/OPOBI!

H. Jlenucenxo, O.Axcvonosa «Yepes pyx — 00 300po8 sy, 3anopiscocs, 2006 pik.
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